' 1 | |

_ Zslyeznik Nr'1
do Regulaminu Karliriskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach A%648. ¢H9
Koniiiskiego Budzetu Obywatelskie 0 /@_,/,J

————l

Imi¢ i nazwisko Wnioskodawcy1*:
Olga Zaryn |

= =

__Adres Wninskadawey 1.

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy!*:

_Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nieobowigzkowe):
i -

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Wnioskodawcg! (zaznaczyé wlaéciwe):
E Kontakt telefoniczny |:| Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)!: NAZWE ZADANIA
WPISUJEMY WYEACZNIE WIELKIMI LITERAMT!
WIOSENNE OCZYSZCZANIE PRZEZ ODZYWIANIE |

Skrécony opis (prosimy o zmieszezenie sig w max 1000 znakéw).,

Pafistwa skrécony opis bgdzie wykorzystvwany na potrzeby promociji Projekttw: )
Wiosna, wiosnal Wiosna, ach to Tyl Czas, aby pozna¢ tajniki tej niesamowitej pory roku i

dowiedzie¢ sig jak postgpowaé i jak sie odzywiaé, by zachowa¢ zdrowie i energie na caly

okres wiosenny.




_Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sic W max 3500 znakéw)*:

| Wiosna - Zelona pora roku to czas odnowy, odrodzenia, wzrostu. Dietetyka
| uwzgledniajaca odzywianie Wg pér roku zwraca w tym czasie uwage na oczyszczanie i
wZmacnianie organizmu. Dobre odZywianie uwzgledniajgce post moze szczegdbinie |
| wesprze¢ dziatania na rzecz wlasnego zdrowia i zapewnié Sily organizmowi na diugi czas.
Idealna pora na ciemnozielone warzywa, lekkostrawne dania, ktére pomoga nam zrzucié¢ |
| Zbedne kilogramy oraz pozby¢ sie z organizmu nadmiaruy toksyn. ‘
Tylko wéwczas moZemy czué sig zdrowi, gdy bez zarzutu funkcjonujg nasze jelita, kiére
| oprdcz peinienia waznych funkcji trawiennych stanowig jedng z wazniejszych czesci uktadu |
odporno$ciowego organizmu. Wielokrotnie dowiedziono, Ze przywrécenie prawidiowego
| funkcjonowania jelit pozwala na cieszenie sig zdrowlem | dobrym samopoczuciem. |
| Oczyszczanie organizmu to jedna z praktyk os6b Swiadomych wiasnego zdrowia.
Przeprowadzone wtasciwie i z uwagg da naszemu ciatu, jak i umystowi same korzy$ci.
| Projekt zaktada jednodniowe warsztaty z pokazem gotowania.



Harmonogram realizacji (pole nieobowijzkowe):
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Szacowany koszt:

9 tys z1

Oczekiwane rezultaiy (pole nieobowiazkowe):

Potwierdzenie dostgpnofci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obicktu/terenu (jesli dotyczy?):

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !!!
Jefli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest
dolgczenie propozycji w formie zalgcznika do niniejszego formularza.

| TAK | | NIE | x |




Podpi

1 Niezb¢dne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Konifiskiego Budietu
Obywatelskiego wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych.
Ofwiadczam, iz przyjmuje do windomosci, Ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe bgds przetwarzane wylgeznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;
3) moje dane osobowe mogy zostaé udost¢pnione innym podmiotom wylycznie w celu
realizacji proponowanego zadania;
4) imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trefcia wniosku w celu realizacji
Koniriskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
S) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnozmaczna
z brakiem mozliwoéci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koniniskiego BudZetu Obywatelskiego;
6) mam prawo dost¢pu do trefci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).




