Zalacznik Nr 1
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imig‘ii nazwisko Wnioskodawc‘yl*:
vJ W -

7 oaal 1 MBLYY IDERU YV AIEUI SRR YV

Marcin Szczepaniak

Adres Wnioskodawcy'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nieobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawca;1 (zaznaczy¢ wlasciwe):
[35__] Kontakt telefoniczny [:] Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)lz

Tor przeszkéd przeznaczony do biegow OCR

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ W max 500 znakach)l.
Pafnistwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Planuje¢ zrealizowa¢ dzigki KBO, pierwszy w Polsce calkowicie darmowy stacjonarny tor
przeszkéd przeznaczony do biegow OCR (biegi z przeszkodami). Tor bedzie dostepny
nieodplatnie dla kazdego chetnego pelnoletniego uzytkownika. Osoby w wieku do 18 lat beda
mialy mozliwos¢ skorzystania z toru za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Tor bedzie
otwarty dla kazdego, nie ma znaczenia Zz jakiego wojewodztwa przyjedzie zawodnik.
Wojewodztwo Wielkopolskie (Konin) stanie si¢ prekursorem biegéw OCR w kraju, dla coraz
popularniejszych biegéw takich jak: Runmageddon, Spartan Race, Barbarian Race,
Runmasters, Rage Ran, Terenowa Masakra i wiele innych.
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Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':

W biegach OCR startuje od 2015 roku, planuje zbudowaé dzieki Koninskiemu Budzetowi
Obywatelskiemu jedyny w Polsce calkowicie darmowy stacjonarny tor przeszkod. Idea ktora
rodzi si¢ w moje glowie jest organizacja darmowych treningéw oraz biegéw przeszkodowych
dedykowanych dla wszystkich chetnych, a w szczegélnosci dla oséb, ktore z réznych przyczyn
nie moga wystartowa¢ w komercyjnych biegach z przeszkodami, dla oséb z uzaleznieniami,
dla tzw. trudniej mlodziezy. Panuje zbudowaé tor, na ktérym bedzie ponad 30 najczgsciej
spotykanych przeszkéd w biegach OCR!

eSciana prosta pionowa wysokos¢ krawedzi gornej 2,3 metra, szeroko$§¢ 2,5 metra, na stale

eSciana prosta pionowa, wysoko$¢ krawedzi goérnej 2,6 metra, szeroko$¢ 2,5 metra, na stale

e§ciana skosna wymiary: wysoko$é: 2,8 m szerokos¢: 3 m dlugosé: 3 m, podloga montowana

e S§ciana z ling tzw. komandos, wysokos¢ 4 metry, szerokos¢ 2,5 metra, na gorze po obu

przytwierdzona do podloza (Fundamentowana na gleboko$¢ 1m w betonie B25). Zbudowana
z deski drzew iglastych o przekroju 40x90 mm, bezrdzeniowe drewno zabezpieczone przed
wplywem warunkéw atmosferycznych w dwukrotnym procesie impregnacji gl¢boko
penetrujgcymi profesjonalnymi Srodkami do ochrony drewna, gérna krawedz obita profilem
metalowym na calej dlugosci jak i boki.

przytwierdzona do podloza. Zbudowana z Deski drzew iglastych o przekroju 40x90 mm ,
bezrdzeniowe drewno zabezpieczone przed wplywem warunkéw atmosferycznych w
dwukrotnym procesie impregnacji gl¢gboko penetrujacymi profesjonalnymi Srodkami do
ochrony drewna, gérna krawedZ obita profilem metalowym na calej dlugosci jak i boki.
Fundamentowania w betonie B25 n a gl¢bokosci 1 m, kotwami typu H

pod katem 30 stopni, odwrécona litera V, na stale przytwierdzona do podloza. Zbudowana z
wodoszezelnych plyt o grubosci 30 mm. Fundamentowania w betonie B25 n a gl¢bokosci 1 m,
kotwami typu H

stronach przytwierdzona lina do wpinania. Lina jutowa kr¢cona 50 mm, S$ciana
zamontowana na stalego podloza za pomocg zastrzaléw poprzecznych, zbudowana z deski
drzew iglastych o przekroju 40x90 mm , bezrdzeniowe drewno zabezpieczone przed
wplywem warunkéw atmosferycznych w dwukrotnym procesie impregnacji gl¢boko
penetrujacymi profesjonalnymi Srodkami do ochrony drewna, gorna KkrawedZz obita
profilem metalowym na calej dlugoSci jak i boki. Fundamentowania w betonie B25 n a
glebokosci 1 m, kotwami typu H

Weigganie po linie na wysokosé 4,5 metra, konstrukcja przestrzenna zamontowana do
podloza, fundamentowania w betonie B25 n a glebokosci 1 m, kotwami typu H, pod ling
znajduje si¢ piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 300 mm na powierzchni 3x5 m,
gleboko$¢ Zwiru nie mniejsza niz 30 centymetréw, Lina jutowa krecona 40 mm

Malpi gaj konstrukcja przestrzenna zamontowana do podloza, fundamentowania w
betonie B25 n a glebokosci 1 m, kotwami typu H, pod calg przeszkoda znajduje sie piasek —
ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 300 mm (rézne wariacje: przejscie metréw na
ringach, po linie, po belkach poprzecznych, 3 oddzielne obok siebie tory, {2_ w




e Réwnowaznia, belka o dlugo$ci nie mniejszej niz 18 metréow na wysokosci 1 metra od
podloza, szeroko$é¢ belki 8 centymetréow, na stale przymocowana do podloza,
Fundamentowania w betonie B20 n a gl¢bokosci 0,5 m, kotwami typu H

e réownowaznia ruchoma — konstrukcja przypominajaca hustawke dla dzieci, belka o dlugosci
nie mniejszej niz 12 metréw na wysokosci 1 metra od podloza, szeroko$¢ belki 8
centymetréw, na stale przymocowana do podloza, Fundamentowania w betonie B20 n a
glebokosci 0,5 m, kotwami typu H

e petla treningowa z obciazeniem: kamienie tzw. Pieski (trylinka ze sznurkiem dlugosci 1,5
metra, §rednica sznura minimum 20 mm), petla wokél placu z przeszkodami, na calej
dlugosci (wokél placu), znajduje si¢ piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubos¢ min. 300 mm

e opony do przerzucania o réznej masie okolo 50, 60, 70, 36, MW kg
e jumper: réwnolegle ulozone do siebie $cianki pod katem 30 stopni do podloza, 8 sztuk

eSnake — poprzeczne ulozone belki okragle o grubosci minimum 150 mm, szerokosci 2,5
metra, ilo§¢ 11 sztuk od 1 do 5 mocowane s3 coraz wyzej, 6 stanowi najwyzszy punkt, 7-11
schodza coraz nizej, konstrukcja przestrzenna zamontowana do podloza, fundamentowania
w betonie B25 n a glebokosci 1 m, kotwami typu H, pod cala konstrukcja znajduje si¢ piasek
—ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢é min. 300 mm

eRings of glory — konstrukcja przestrzenna, dlugo$¢ 15 metréw na ktorej rozmieszczone sa
podwieszone na stale kolka gimnastyczne wysoko$¢ kélek od ziemi 2,3 metra,
fundamentowania w betonie B25 n a glebokosci 1 m, kotwami typu H, pod cala przeszkoda
znajduje si¢ piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 300 mm

eDrabinki ruchome - a przeszkoda sklada si¢ z drabinek ale s3 one ruchome,
fundamentowania w betonie B25 n a gl¢bokosci 1 m, kotwami typu H, pod cala przeszkoda
znajduje si¢ piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubos¢ min. 300 mm

zeszkoda polega na przeskoczeniu za pomoca stalowego drazka
jac si¢ na kolejnych hakach bez kontaktu z podlozem,

e Stair way to Haven -
pionowo do géry zawiesz
fundamentowania w betonie
znajduje si¢ piasek — ziarno 0,2 do 2 mni}gqnboéc’ min. 300 mm

OLatéqucy barbarzynca konstrukcja pyzestrzenna sklad si¢ z 6 drazkéw oddalonych od siebie
o 1,8 metra, fundamentowania w betopde B25 n a glebokosci 1 m, kotwami typu Hypod cala

a glebokosci 1 m, kotwami typu H, pod caly przeszkoda |

przeszkodg znajduje si¢ piasek — zigfno 0,2 do 2 mm, grubo$é min. 300 mm

e Drabinki gimnastyczne osadzone na metalowych slupach. Wymiary: 200x 1800 cm,
wysokosé: 250-300 cm Specyfikacja materialowa:
¢ [ Konstrukcja wykonana z profilu zamknigtego 100x100x3mm
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e [ Fundamentowana na gl¢bokos$¢ 1m w betonie B25
e [ Drazki wykonane z rury 933,7x4mm
e [1 Wszystkie elementy stalowe urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie

¢ Siatka wspinaczkowa rozpi¢ta na slupach stalowych. Wymiary: 200x 600 cm, wysokos¢:
300 cm Opis techniczny

Specyfikacja materialowa:

0 Konstrukcja wykonana z profilu stalowego zamknigtego 100x100x3mm

0 Fundamentowana na gl¢boko$¢ 1m w betonie B2S

0 Siatka do wspinaczki wykonana Liny polipropylenowe typu pp-multisplit o Srednicy 16 mm

z rdzeniem stalowym. Piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubos$¢ min. 300mm

Tor bedzie przeznaczony zaréwno dla amatora czy zawodnika, ktéry dopiero zaczyna swoja
przygode z biegami OCR, jaki i dla profesjonalny.

Dzi¢ki powstaniu takiego obiektu, kazdy z zawodnikow:

-nadrobi kondycyjne braki (oferujemy indywidualne plany treningowe oraz systemy ¢wiczen);
-bedzie mogl trenowaé caly rok bez wzgl¢du na warunki pogodowe;

- spedzi przyjemnie czas na sportowej integracyjnej przygodzie z rodzing/ ze znajomymi z
pracy, lub szkoly;

-zrobi solidny trening kondycyjny/ silowy/ a takze crossfitowy;

-nabierze odwagi/ woli walki zmotywowany przez fachowa ekip¢ instruktorska;

Idealnym miejscem na tor OCR jest rejon przy Skate Parku za Galeria Handlowg nad
Jeziorem. Numer dziatki 586/16.
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Harmonogram realizacji (pole niecobowiazkowe):

Szacowany koszt:

> S D A 100 00000 of =

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowiazkowe):

LTARAHNDSE LAUONAMA U OPARCIY O WAYE>SE SIOARDY  [Br2 prcsersis

Potwierdzenie dostepnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy):

AIhsTo vomn/

Data, podpis pieczgé administratora obiektu

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.

| TAK | | NIE | |

Podpis Wnioskodawcy
I Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwiazku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, Ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Mieiski w Koninie:



A

3) moje dane osobowe moga zosta¢ udost¢pnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

4) imie i nazwisko zostanie upublicznione wraz z tre§cia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;

5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwo$ci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

6) mam prawo dostepu do treSci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

Podpis Whioskodawcy



