52. KURS ZEGLARSKI DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU 8-17 NA ZAGLOWKACH
KLASY OPTYMIST | LASER

Imie i nazwisko Wnioskodawcy - Joanna Checinska

Skrécony opis - Zeglarstwo - jest sportem od lat towarzyszagcym Miastu Konin
ze wzgledu na bliskos$¢ Jezior Wielkiej Petli Wielkopolski. Jednakze od lat nie
szkolono mtodych adeptéw zeglarstwa. Na jeziorach naszych widzimy duze
jachty obstugiwane przez osoby doroste. Od lat odbywajg sie kursy dla
dorostych, czas pomyslec o dzieciach. Najpopularniejsze na Swiecie klasy
regatowe jachtéw Optymist i Laser przeznaczone sg do szkolenia dzieci

i mtodziezy. W celu wyréwnania szans dzieci i mtodziezy mozna sprawic, ze bedg
mieli mozliwos¢ w kursie i zarazic sie pasjg do tego sportu. Dzieci za pomoca
kursu nabedg umiejetnosci z zakresu zachowania bezpieczenstwa na wodzie,
zaznajomienie sie z budowg i osprzetem zeglarskim, nauczg sie wigza¢ weztow,
poznajg dziedzine nauki meteorologii i locji, opanujg technike ptywania na
zagldwkach, wezmg udziat w regatach i poznajg muzyke zeglarskg - szanty. Poza
super zabawg na wodzie nawigzg wspaniate przyjaznie.

Pelen opis - Zeglarstwo - jest sportem od lat towarzyszgcym Miastu Konin ze
wzgledu na bliskos¢ Jezior Wielkiej Petli Wielkopolski. Jednakze od lat nie
szkolono mtodych adeptéw zeglarstwa. Na jeziorach naszych widzimy duze
jachty obstugiwane przez osoby doroste. Od lat odbywajg sie kursy dla
dorostych, czas pomyslec o dzieciach. Najpopularniejsze na Swiecie klasy
regatowe jachtow Optymist i Laser przeznaczone sg do szkolenia dzieci

i mtodziezy. W celu wyréwnania szans dzieci i mtodziezy mozna sprawic ze bedg
mieli mozliwos¢ w kursie i zarazi¢ sie pasjg do tego sportu. Dzieci za pomocg
kursu nabeda umiejetnosci z zakresu zachowania bezpieczenstwa na wodzie,
zaznajomienie sie z budowg i osprzetem zeglarskim, nauczg sie wigzac¢ weztow,
poznajg dziedzine nauki meteorologii i locji, opanujg technike ptywania na
zaglowkach, wezmg udziat w regatach i poznajg muzyke zeglarskg - szanty. Poza
super zabawg na wodzie nawigzg wspaniate przyjaznie.

A. Program zeglarski:

1. Bezpieczenstwo na wodzie.

2. Zaznajomienie sie z budowg OPYTMISTA i LASERA (budowa OPTYMISTA,
budowa todzi LASER, budowa zagla, osprzet, wezty, sktadanie zagla).

3. Nauka wigzania weztow zeglarskich.

4. Meteorologia (pogoda, wiatr, skad wieje, jak powstaje, kierunki wiatru, halsy,
skala Beauforta).

5. Locja, jako dziat wiedzy nautycznej (nautyki) opisujgcy wody zeglowne oraz
wybrzeza z punktu widzenia bezpiecznej i sprawnej zeglugi.

6. Pierwsze kroki na wodzie:



- transport, wodowanie i slipowanie jachtow,

- wywracanie i podnoszenie zaglowki,

- trymowanie zagla dla réznych warunkdéw wietrznych,

- ¢wiczenia w regulacji ustawien zagla podczas ptywania , balastowania t6dki,
- nauka zwrotu przez rufe,

- nauka zwrotu przez sztag.

7. Doskonalenie techniki zeglowania - na réznych kursach, przy réznej sile
wiatru, na rézanej fali.

8. Kodeks etyki zeglarskiej. Zeglarskie opowiesci.

9. Rebusy i zadania zeglarskie, podsumowanie nabytych umiejetnosci.

10. Regaty zeglarskie.

11. Zabawa integracyjna , Chrzest Morski” (Sciezka sensomotoryczna) ognisko
i szanty zeglarskie.

Szacowany koszt - 30 000,00 zt

Wydziat opiniujgcy - Wydziat, Kultury Sportu i Spraw Spotecznych/Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Koninie



